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都ファミリー

通信
 

               

安心の人生をサポートさせてください。 

 あなたのお役に立ちたい都ファミリーです。           https://miyako-f.com/ 

     

 【声のアンチエイジング】 

若々しくハリがあると印象が違う♪  

≪声帯も肌と同じで老化する≫ 

  加齢により声帯は①表面の乾き。唾液や粘液の 

分泌量が減り、潤いが低下②声帯筋の萎縮③ヒアルロン酸の 

減少など粘膜層の弾性の低下、が起こります。 

自分の状態をチェックしてみましょう。 

 

【声帯の老化度チェック】  

□ 息を吸い、小さな声で「あー」とひと息で 

１２秒続かない(男性は１５秒) 

★ 女性の目安 

５０歳未満は１５秒 

５０～６９歳は１２秒 

７０歳以上は１０秒 

□ 以前と同じキーで歌えなくなった。 

□ しばらく黙っていた後の第一声が出しにくい 

□ 声がよくかすれる 

□ 活舌が悪くなった 

□ 人から「声が変わった」と言われた 

※ 2 つ以上チェックが付いたら、声帯が 

老化している可能性があります。 

 

～GO！アフラックギフトキャンペーンのお知らせ～ 

キャンペーン期間２０２４年１１月１日～１２月２７日 

お１人様あたり１回応募できますので、ご家族の皆様も是非ご一緒に応募ください！ 

応募は同封しておりますチラシの二次元コードから！！ 

 

☆予約制ですのでご来店の際は、お電話もしくは、都ファミリーの HP のお問合せ 

フォームよりご予約下さいね。https://miyako-f.com/contact/ 

☆お車でお越しの方は、お店に駐車場の地図を用意しておりますので、 

わかりにくい場合はお尋ねください。 

☆住所や受取人、口座などの変更をされたい方、ご結婚された方、等々、 

いつでもお気軽にご連絡くださいね。  ご訪問もさせていただいております。 

ぜひお知り合いなど、お気軽に当ショップをご紹介いただければ幸いです。  

お届け   お届けしたのは・・・令和６年 １１月 

＜アフ  ＜アフラックサービスショップ＞ 桂駅前店 

都ファミリー有限会社  

〒61     〒615－8074  京都市西京区桂南巽町 152－1 

ＴＥＬ：０１２０－０６０－０６９ 
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