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 ★８ 月１ 日（ 月） ～５ 日（ 金） 誠に 勝手なが ら 休業さ せ て い た だ き ま す 。  

   

「 食べ る 生薬」 和の 香辛料 豆辞典 

★シ ョ ウ ガ ； 強い 殺菌効果と 新陳代謝の 促進効果があ る 。  

冷房に よ る 冷え 対策に も ◎ 

★ニ ン ニ ク ； 血行促進、 疲労回復、 食欲増進が 期待で き る 。  

食中毒の 予防に も ◎ 

★シ ソ ； 精神の 鎮静化、 不眠症緩和、 食物腐敗を 防ぐ 。  

整腸作用も あ る 。  

★ワ サ ビ ； 強い 殺菌力か ら 食中毒予防に 威力発揮。  

血液凝固を 防ぐ 作用も あ る 。  

★ミ ツ バ ； 神経を 鎮め ス ト レ ス 緩和、 美肌効果も 期待で き る 。  

★ユ ズ ； 血行促進や 保湿効果が あ る 。  

果汁の 酸味に は疲労回復や 健胃効果も あ る 。  

★ミ ョ ウ ガ ； 眠気を 覚ま し 食欲を 促す。 解熱・ 解毒作用も 備え る 。  

★サ ン シ ョ ウ ； 解毒・ 健胃・ 食欲増進・ 利尿など の 効果が あ る 。  

★ネ ギ ； 食欲増進や 消化促進など 、 身体を 温め る 効果も あ る 。  

★ヤ マ イ モ ； 滋養強化、 消化促進作用が あ り 、 抵抗力や 気力が  

低下し た と き に よ い 。 高血圧予防に 効果あ り 。  

 

映画「 神様の カ ル テ 」 ８ 月２ ７ 日公開 

☆ストー リ ー ；本屋大賞で 話題のベ ストセ ラ ー 小説の映画化 

美しい 自然に囲ま れた 信州・松本。櫻井翔さ ん演じる  内科医・栗原一止（イ チ ）さ んは、医師が  

不足しな が ら も た く さ んの 患者を 抱え る 「２４時間、３６５日対応」の 本庄病院に勤め て い ま す。 

宮崎あ お い さ ん演じる 最愛の 妻で 写真家の 榛名（ハ ル）に支え ら れな が ら 、多忙な 診療現場で 、 

先輩外科医、看護師、上司ら 、エ ネルギッシュで ユ ー モ ア あ ふ れる 同僚た ち と 共に日々の 診療を こ な して  

い きま す。そ んな 折、彼は一人の が ん患者と 出会い 、人生の 岐路に立つ こ と にな り ま す。 

一止は、目の 前の 現実と 向き合い な が ら 、患者と 寄り 添い 、看護師、同僚、友人、そ して 妻と  

触れ合う 中で 、少しず つ 成長して い きま す。 

医師と して だ けで な く 、一人の 人間と して 、患者の人生と 真摯に向き合う こ と を テ ー マ と して お り 、 

｛「生きる 」を 創る ｝と い う ア フ ラ ック の ブ ラ ンドと 重な る メ ッセ ー ジを も っ た 感動作で す。 

ぜ ひ ご 観賞く だ さ い ね ！！ 

☆名義変更・ 改正改名・ 受取人変更・ 口座変更・ 住所変更・ 解約手続き ・ 給付金手続き ・     

保険の 見直し ・ ご 相談・ ご 紹介など 。 。 い つ で も お 気軽に ご 連絡く だ さ い ね。  

   お 届け し た の は・ ・ ・  

  ＜ア フ ラ ッ ク サ ー ビ ス シ ョ ッ プ ＞ 都フ ァ ミ リ ー 有限会社  

     ６ １ ７ －0 0 0 2  京都府向日市寺戸町小佃１ ４  

 イ オ ン 向日町店４ F 

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ １ ２ ０ －０ ６ ０ －０ ６ ９  

       Ｆ Ａ Ｘ ： ０ ７ ５ －９ ２ １ －８ ８ ２ ６  

 ２ ０ １ １ 年 ８ 月 


