
 
 

 
 

 

こ
ん
に
ち
は
。
残
暑
厳
し
い
で
す
が
、 

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
は
、
熱
中
症
に
な
る
方
も
多
く
、
猛
書
で
す
ね
。 

さ
わ
や
か
な
秋
が
く
る
の
を
心
待
ち
に
し
た
い
と
思
い 

ま
す
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
ね
。 

 

 

 

 

  同封の『 マ グ ネ ッ ト 』ぜ ひ 冷蔵庫に で も 貼っ て く だ さ い ね。  

 

お 月見団子の 作り 方 

約１ ５ 個分； だ ん ご 粉 １ ２ ０ ｇ 、 水８ ０ ～９ ０ ｃ ｃ  

（ う る ち 米と も ち 米を 同じ 割合で 混ぜた 米粉で す ）  

手順；  

①だ ん ご 粉に 水を 混ぜ 、 耳た ぶ 程度の 固さ に  

なる よ う に 手で こ ねま す 。  

②こ ねた 生地を １ ５ 等分に し 、 て の ひ ら で 転が す よ う に し て 、  

丸い 形に 成形し ま す 。  

③た っ ぷ り の お 湯を 沸か し 、 沸騰し た と こ ろ に 丸め た 団子を  

い れま す 。 団子が浮き 上が っ て き た ら 、 そ の ま ま ２ ～３ 分煮ま す 。  

④ゆで 上が っ た ら 冷水に さ ら し ま す 。  

⑤冷め た ら 、 バ ッ ト など の う え に あ げ て 、 軽く う ち わなど で  

あ お ぐ と テ リ が 出て 、 き れい な仕上が り に なり ま す 。  

⑥あ ん こ や 抹茶、 き なこ など 、 お 好みの 味で 、  

お 楽し みく だ さ い 。 フ ル ー ツ 缶と 混ぜ て 、 白玉ポ ン チ など に  

す る と 、 ま た 違っ た お い し さ が  

楽し め る 、 簡単で 華や か な 

デ ザ ー ト に も なり ま す 。  
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■ 

「
が
ん
に
つ
い
て
知
ろ
う
」 

 

婦
人
科
が
ん
の
基
礎
知
識
＆
治
療
の
流
れ 

 

子
宮
体
部
、
子
宮
頸
部
、
卵
巣
の
が
ん
を
総
称
し
て
「
婦
人

科
が
ん
」
と
呼
ぶ
。
特
に
卵
巣
が
ん
は
８
０
年
代
以
降
、
晩
婚

化
と
少
子
化
を
要
因
に
急
増
し
て
い
る
。
２
０
０
９
年
、
子
宮

頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
朗
報

だ
。 若

年
層
に
多
発
す
る
子
宮
頸
が
ん
、
閉
経
前
後
に
リ
ス
ク
の

高
ま
る
子
宮
体
が
ん
、
２
０
代
か
ら
７
０
代
ま
で
が
罹
患
す
る

卵
巣
が
ん
な
ど
、
婦
人
科
が
ん
に
罹
る
人
の
数
が
年
間
３
万
人

を
超
え
る
。
が
ん
別
内
訳
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
１
万
６
０
０
０

人
、
子
宮
体
が
ん
７
５
０
０
人
、
卵
巣
が
ん
８
０
０
０
人
だ
。 

婦
人
科
が
ん
は
、
が
ん
検
診
と
正
し
い
知
識
に
基
づ
く
予
防

が
、
早
期
発
見
の
カ
ギ
だ
。
海
外
で
は
広
く
一
般
化
し
て
い
る

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
、
２
０
０
９
年
末
に
国
内
で
も

使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

一
方
、
８
０
年
代
以
降
に
２
０
代
か
ら
４
０
代
の
卵
巣
が
ん

が
急
増
に
増
え
始
め
て
い
る
。
最
大
の
要
因
は
、
女
性
の
晩
婚

化
と
少
子
化
だ
。
毎
月
一
回
の
、
排
卵
を
穴
埋
め
す
る
た
め
に

細
胞
の
修
復
が
行
わ
れ
、
元
に
戻
る
と
い
う
女
体
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
が
、
実
は
、
が
ん
の
一
因
と
な
る
。 

昔
の
日
本
女
性
に
卵
巣
が
ん
が
少
な
か
っ
た
の
は
、
子
沢
山

の
女
性
が
多
く
、
妊
娠
・
出
産
・
授
乳
の
間
は
排
卵
が
な
か
っ

た
た
め
だ
。
専
門
医
に
よ
る
検
診
を
定
期
的
に
受
け
、
婦
人
科

が
ん
に
罹
患
し
て
も
上
手
に
治
し
て
も
ら
う
。
２
１
世
紀
を
生

き
る
日
本
女
性
に
必
須
の
「
知
恵
」
で
あ
る
。 

出
展
「
名
医
が
す
す
め
る
『
最
高
の
が
ん
名
医
』
５
５
０
人
＋
治
る

病
院
」 

２ ０ １ ０ 年 ９ 月 


